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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
YASLILIK VE AKTIF YASLANMA POLITIKALARI

Yaslilik insan yasaminda farkli fizyolojik sosyal ve ekonomik degisimleri beraberinde getiren bir
doénemi ifade etmektedir. Insan yasamindaki bu farkliliklar bazi yaslilar icin hayatin daha zor hale
gelmesine neden olmaktadir. Bu zorluklarin ortadan kaldiriimasi merkezi ve yerel ydonetim dlzeyinde
pek ¢cok calismanin yapilmasi zorunlu hale gelmistir.

2030 yiinda dunya nufusunun %60'Inin kentlerde yasayacag 6ngorulmektedir. Bu durum kentsel
yasam ortamlarinda yaslilar icin strdurulebilir cézUmlerin ortaya konulmasini zorunlu kilmaktadir.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
YASLILIK VE AKTIF YASLANMA POLITIKALARI

DSO’ye gore ‘65 yas ve Uzeri yasa ulasmis Kisiler ‘ yasl olarak kabul edilmektedir. Yaslilik farkli evrelere
ayrilarak daha detayl bir tasnife tabi tutulmustur. Buna gore 65-74 yas arasindaki yasllar ‘genc yasl’
olarak adlandinlirken, 75-84 yasa ulasmis kisiler ‘ileri yasl’, 85 yas ve Ustlne ulasmis kisiler ise ‘cok ileri

yasl’ olarak adlandirnimaktadir.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
YASLILIK VE AKTIF YASLANMA POLITIKALARI

Yasli dostu olma anlayisi yaslilarin en sik karsilastigi
problemlerden biri olan saglik problemini ¢cézmenin
Otesine gecerek, aktif, basarili ve saglikli yaslanma
politikalarini iceren bir dizi uygulamay!
kapsamaktadir.

Bu politika anlayisinin yerel yonetimler tarafindan
benimsenmesiyle birlikte kentte sunulan hizmet ile
Urdnler de bu anlayis ¢cercevesinde tasarlanmakta ve
kentler yasl dostu kent niteligine kavusmaktadir.

KOSKI
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
YASLILIK VE AKTIF YASLANMA POLITIKALARI

» Saglikl yaslanma politikasi yaslilarin salt kronik saglik
sorunlarina odaklanmak yerine onlarin topluma entegre
bir bicimde yasayabilmeleri ve kimseye yuk olmadan
yasamlarini surdtrebilmelerini hedeflemektedir.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

YASLILIK VE AKTIF YASLANMA POLITIKALARI

» Basarili yaslanmak ise vyasl Dbireylerin hastallk veya
hastaliklardan kaynakli olarak bagimlilik durumlarinin ortaya
ctkmamasi, fiziksel ve bilissel islevlerini korumalari ve aktif
olarak yasama katilmalarinin devamliligina bagl olarak
gerceklesmektedir.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
YASLILIK VE AKTIF YASLANMA POLITIKALARI

» Aktif yaslanma kavrami ise yaslanan bireylerin yasam kalitesini

artirmak, saglikli yasam kalitesini artirmak, saglkli yasam EgﬁmﬁﬁA
beklentisini uzatmak icin saglik, gtivenlik ve katiim agisindan ERIMEERILIRY

firsatlari en uygun hale getirme sureci olarak tanimlanmaktadir.

BINA VE YAPILARDA
Aktif yaslanma sirecinde ¢alisma hayatindan kopmamis yasli ERIGILRERLIK

bireyler ekonomik sikinti cekmedikleri icin devlete ve topluma
bagimlilik oranlari azalmakta, sosyal ¢cevre ile uyum igerisinde
yasayarak psikolojik problemleri azalmaktadir.

PARK VE BAHCELERDE
ERISILEBILIRLIK
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

YASLILIK VE AKTIF YASLANMA POLITIKALARI

Turkiye'de yaslilara sunulan hizmetler merkezi duzeyde ‘Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr® bunyesinde

kurulmus olan ‘Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurltgu’ yetkisinde yuruttlmektedir.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

YASLI KENTLER VE YASLI DOSTU KENT ANLAYISI

Dunya genelinde degisen hayat standartlar, saglik hizmetlerinde yasanan gelismeler ortalama insan émrunu

uzatmistir. Turkiye dinyada en yasli tlke siralamasinda 167 Ulke arasinda 66. sirada yer almaktadir.

Yash niifus oraninin en yitksek ve en diigiik oldugu 10 ilke, 2021

230 228 230

Kaynak: Birlesmis Milletler Dinya Nafus Beklentileri, 2019
TUIK, Adrese Dayal Nifus Kayit Sistemi, 2021
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
YASLI KENTLER VE YASLI DOSTU KENT ANLAYISI

DSO vyasl dostu kent kavramini ‘yashlarnin aktif katilimini
destekleyen, yapi ve hizmetleri yaslilar igin erisilebilir kilan
ve yaslilar icin guvenli ortam olusturabilen kent’ olarak
tanimlamistir.

Dig mekanlar
vebinalar

Topluluk
destegive
saglhk
hizmetl eri

DSO 2006 yilinda bir kenti yaslanmak igin iyi bir yer yapan
unsurlari belirlemek icin 24 Ulkeden 33 sehri bir araya
getirmis, 2010 vyilinda ‘Kuresel Yash Dostu Kentler Agr
haline gelmistir. Bu ag gunUmuzde 262 milyon Kisiyi
kapsayan 44 Ulkede ve 1114 sehri bunyesine katmistir.

YASLIDOSTU
KENT

iletisimve
enformasyon

Sivil kathim
veistindam

Sosyal katilim

Saygi
Ve
sosyal igerime
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
YASLI KENTLER VE YASLI DOSTU KENT ANLAYISI

Yasl nUfusun artisi, bu yas grubunun ihtiyaclarinin
farkinda olmayl kentler icin zorunlu kilmaktadir. Bu
nedenle dijital altyapilarini  surekli ve farkl hizmet
alanlarinda gelistirmeye baslayan akilli kentlerin, kent
ortamlarini yasli dostu hale getirme cabalarinda 6ncelikle
yaslilarin ihtiyaclarini ve sorunlarini dogru tespit etmek
dnem kazanmaktadir.

KOSKI
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

YASLI KENTLER VE YASLI DOSTU KENT ANLAYISI

Covid-19 pandemisi dijitallesme surecinin hizlanmasini saglamis.
Bazi yaslilar zorunlu olarak dijital uygulamalar ile tanismak
zorunda kalmistir.

Yaglilarin dijital teknolojiye olan bagimliligini artiran bu gelisme
yaslilarin ‘dijital icerme’ ye maruz kalma ihtimalini de ortaya
ctkarmis ve politikacilar bu konuda 6nlem almaya sevk etmigtir.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
BARCELONA AKILLI KENT GIRISiMI

Barcelona'yl Avrupa sehirleri igerisinde 6ne ¢ikaran en
onemli 6zelligi, akilli sehir olma hedefi gercevesinde
gelistirdigi kentsel politikalar ve gerceklestirdigi
reformlardir.

Barcelona teknolojiyi vatandaslarin yasamlarini daha iyi
kilmak Uzere kullanilabilecegini dusunerek akilli
sistemlerini tasarlamis , bugunun ve gelecegin yasam
alanlarini olusturmayi hedeflemistir. Bu hedef sehirleri
akilll yapma misyonu ile baslamis gorinmekle birlikte,
gercekte surdurulebilir sehir olusturma vizyonu ile
gerceklesmistir.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

BARCELONA AKILLI KENT GIRISiMI

Ajuntamentde | g
Barcelona = ®

RADARS

Fem barri amb les persones grans

o

Radars és un projecte comunitari per
prevenir i pal-liar la solitud no volguda
de |les persones grans.

936 197 311 /sneiss
900 70 30 30/ . s ocials
radarsgentgran@bcn.cat
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Barcelona’da uygulamaya konulan yas/l dostu kent projelerinden bazilarini su sekilde
siralanabilir;

RADARS: Topluluk eylem projesi olarak ortaya ¢ikan ve her mahallede sosyal hizmet birimi tarafindan
yonetilen bir projedir. Yasli komsularinin radari olarak kisilerin onlarla ilgilenmesini kapsayan proje
cercevesinde yaslilar yalniz kalma, sosyal izolasyon ve dislanma riskinden uzaklasabilmektedir.

SOLUCIONES SEGURAS Y SIN OBSTACULOS

Ev Yenileme Programi : Barcelona
bolgesinde konut diizenleme programi olup,
yashlarin engelli bireylerin evlerindeki onarimin
yapilmasini, enerji verimliliginin artirilmasini
saglayici teknolojilerin sunulmasi gibi imkanlari
kapsamaktadir.




YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
BARCELONA AKILLI KENT GIRiSiMi

Vincles Programi : Program kapsaminda tek basina yasayan yaslilarin
tablet telefon gibi mobil cihazlar ve internet hizmeti sunulmasi yoluyla
birbiriyle sanal olarak baglanabilecekleri bir  agin olusturulmasi
hedeflenmistir. Bu sayede yasli bireylerde yalnizliktan kaynaklanan pek
cok sorunun online gecilecegi distinilmektedir.

SmartAppCity : Kent hizmetlerini ve kente dair bilgileri bir araya
getiren tek bir uygulama olarak hizmete sunulmustur. Akilli telefona
sahip her kentli uygulama sayesinde kent hakkindaki her seyden
haberdar olmakta, kentlilerin seyahatleri esnasinda zaman kazanmalari
saglanarak yasamlarini kolaylastirmak hedeflenmektedir.
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“I've made newrfriengs
sincelconnected

to VINCLESBCN.”

Amélia, 78 anys
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
BARCELONA AKILLI KENT GIRiSiMi

Decidim . Vatandas katilimini saglamak tzere kurulmus dijital bir program olup, vatandaslarin kendi baslarina érgutlenmelerine

yardimci olmaktadir. Bu sayede Barcelona belediye eylem planlarinin hazirlanmasinda katilimci bir sirecte hareket etmeye baslamistir.
Yaslilar dahil olmak Gzere tum kentlilerin e-vatandas, e-katiim boyutlari ile akilll kent bilesenlerine hizmet eden bir uygulama hizmete

sunulmustur.

Barselona, belediye butgesinden 30 milyon avroluk yatirmin hangi
Onerilere yapilacagina karar veren toplam 39.433 sakinle, katilimci
bultce projeleri icin nihai oylama asamasini

tamamladi. Vatandaslar, secilecek 184 projeden, belediye
yonetiminin gorev suresi sona ermeden dnce gerceklestirmeyi
taahhut ettigi 76 projeyi secti.

Teklif: Barceloneta'da kamu tlketicilerinin ve mahallelinin kendi
yonetim kapasiteleri ile katildigi, ekipmanin kendi kendine yeterli
olmasina izin veren bir enerji toplulugu olusturmak igin belediye
tesislerine fotovoltaik glines enerijisi ve enerji depolama kurmak
istiyoruz. mahalledeki komsulara enerji aktarabilir.

e mm“l s 1 s Oylama : 10-20 Haziran arasi. ilde kayitlysaniz ve 14 yas ve
Hmmh e Uzerindeyseniz, sehrin 2 semtinde degerlendirdiginiz projelere
. oy verebilirsiniz: kayitl oldugunuz ilgede ve/veya istediginiz
K = baska bir ilcede.

=

18 [KUBiLGI iSLEM DAIRESI BASKANLIGI

i

o
=

Comunitat
Energéticadela
Barceloneta, VOTA!

Vota als pressupostos participatius
Trobada informativa:

Parc de la Barceloneta

10/06/2021 a les 18:30

Explicacio proposta {sobre la
caala

DEGIDIN BARCELONA
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

JAPONYA

Japonya'nin Saitama prefektorliginde bulunan Iruma kentinde, yash insanlarin
kaybolma riskine karsi tirnaklara yapistirilan ve su gecirmeyen QR kodlari Gretildi.

Tirnaklara yerlestirilen bu barkodlar okutuldugunda kisinin adres ve diger kimlik
bilgilerine erisilebiliyor.

Tokyo'daki bu bakim evinde, insan benzeri robot "Pepper" bir egitim seansi
duzenliyor. Elektronik bir sesle, katiimcilara kibarca talimatlar veriyor: "Sag, sol,
aferin!" Pepper simdiden yaklasik bes yuz bakim evinde kullaniliyor. Bu robotlar
sadece spor gruplarini yonetmiyor, ayni zamanda basit konusmalar da yapabiliyor.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

ITALYA

Yaslilar ve Cocuklar bir Arada’ (ABI: Anziani e Bambini Insieme) isimli proje
kapsaminda kusaklar arasi iletisimin guclenmesi amaclaniyor.

Bu proje ile vakitlerini aktif olarak geciren yaslilarin kendilerini toplumdan
dislanmis hissetmeleri engelleniyor.

Covid-19 salgini nedeniyle "Sinirsiz duygular" baslikli bir proje
kapsaminda kurulan sarilma odasina, yakinlarin gériismesine,
birbirine sarilmasina ve el tutusmasina imkan veren cam ve plastik
bolmeler yerlestirildi. Huzurevi sakinlerinin yakinlariyla bu ortamda
sohbet edebilmesi icin kulakliklar da temin edildi.

B BILGI ISLEM DAIRESI BASKANLIGI
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER
TURKIYE

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile evde bakim hizmeti,
psikososyal destek gibi uygulamalari kapsayan Yasli Destek Programi
(YADES) ile Turkiye genelinde 62 bin 400 vatandasa ulasildi.

Yaslh vatandaslarin 6ncelikle bulunduklari ortamda saglik, huzur ve gliven
icinde yasamlarini devam ettirmeleri, toplum icinde aktif, Gretken ve
saygin bir sekilde mutlu bir yasam siirdirmelerini amaglanmaktadir.

Yasli niifus artis hizina paralel olarak yaslilik ve yash
sagligl konularinda farkindalik yaratmak amaciyla
“18-24 Mart Yaslilara Saygi Haftas1” olarak anilmakta
ve bu tarihlerde etkinlikler yapiimaktadir.

-
11 18-24 Mart Yashlar Haftasigy
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

Emekli Lokalleri : Selcuklu Belediyesi tarafindan ilgenin farklh noktalarina kazandirilan emekli lokalleri, nezih
ortamiyla emeklilerin vazgecilmez mekanlari arasindan yer aliyor. Selguklun 10 emekli lokalinden aylik ortalama

13 bin emekli hizmet ahyor.

Meslek Edindirme Kurslarn : Halkin yasam kalitesini ylikselterek, toplumsal refahi artirmak icin, her yas ve
egitim dlizeyindeki bireylere hayat boyu 6grenme amaglari dogrultusunda; tlkesini seven, bilimsel, akilc
distinlp, problemlerini ¢gdzme becerisi kazanan, enerijilerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikaracak, 6grenme, is ve

yasam becerileri kazandirmayi amaglayan kurslardir.

Egzersiz Aletleri : Vatandaslarin spora tesvik edilmesi icin park alanlarina kurulan egzersiz aletleri, pek ¢ok
kesim tarafindan oldukga ilgi gériiyor. Ozellikle sabahin erken saatlerinde 7’den 70’e her yas araliginin

kullandigi bu aletler saglikh yasamin eglenceli tarafina hitap ediyor.
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YAS(LI) DOSTU AKILLI KENTLER

Alzheimer Dernegi : Hastalari yasama baglamak, giinliik yasam faaliyetlerini keyifli gecirmelerini saglamak ve
zihinsel rehabilitasyon ¢alismalariyla, hastaligin evre atlamasini geciktirmek amaglanmaktadir. Merkezde
Zihinsel Aktiviteler, Psiko — Motor Aktiviteler, Bedensel Egzersizler, Sanat Aktiviteleri, Miizik Aktiviteleri, Ozel
Gun Kutlamalari, Gezi Programlari, Lezzet Atolyeleri gibi aktivitelerden faydalanmaktadirlar

Sevgi izi : Zihinsel engelli, alzheimer veya benzeri rahatsizliklari bulunan vatandaslarin bulunmasini
kolaylastirmak amaciyla hayata gegirilmistir. Kayip kisiyle bir sekilde karsilasan vatandaslar, o kisinin kolundaki
Sevgi izi'ni goriince énce polise, jandarmaya ya da en yakindaki ilgili birime basvuracak. Koldaki o "rakam"i

tastyan kisinin kim oldugu, tim iletisim bilgileri ilgili birime verilecek ve kisinin bir an 6énce ailesine kavugsmasi
saglanacak.

Okuma Yazma Kurslari : Temel egitimlerini alamamis vatandaslarimiza okur-yazarhk 6zelligi kazandirmak
icin dlizenlenmis bir egitim programidir.




SONUC

v Akilli Sehir uygulamalarinda basariya ulasmak icin kent yénetimlerinin
akilli teknoloji tabanli uygulamalari kullanici merkezli olarak
tasarlamalari, yani onlari bu dontsim siirecine dahil etmeleri oldukca
onemlidir. Benzer sekilde yasli dostu olmak isteyen kentlerin yaslilarin
aktif yaslanmalarina destek olacak akilli uygulamalari kullanmasi, ancak
yaslilarin da sirece dahil oldugu bir girisimci modeli benimsemeleri ile
muUumkiin olacaktir.
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